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La Isla del

\Viarisco

Una inolvidable travesia culinaria

Por: Sarah Hernandez

Santo Domingo Este.-A la hora de escoger un Una sopa de pescado dio inicio a la

espacio para degustar los mas diversos platos aventura

de la gastronomia nacional e internacional, re-  Seg(in nos narra la propietaria del restaurante,

comendamos visitar La Isla del Marisco, donde Francis Alvarez, la travesia comenzo con una

predomina el sabor de las mas exquisitas delicias sopa de pescado. En sus inicios, el local comenzo

del mar. siendo una distribuidora de pescados y mariscos,
_ que importaba una gran cantidad de sus productos

Se trata de un restaurante vanguardista y elegante, para vender al mercado local.

caracterizado por poseer un ambiente acogedor y

un servicio de primera; elementos que haran de su Aprovechando las cabezas de pescado, hacia en
visita una experiencia repetible. su casa una deliciosa sopa, que posteriormente
decidi¢ intentar hacer en considerable cantidad,
para comercializar los fines de semana.

Un amb'e”t,e . Con el pasar de los dias, la sopa se hizo famosa,

acogedor y romantico, al punto de que hubo que habilitar sillas y mesas
donde los sabores del mar se para atender la demanda que fue creciendo a
funden para ofrecer a los comensales medida que se expandia la noticia del sabroso

una experiencia inolvidable. caldo.

Es asi como, afios después, el desarrollo se
hizo notorio; dos niveles habilitados con sala de
reuniones, dos terrazas, dos bares y el salon del

restaurante bastante amplio y confortable para

Teléfono 809-598-0346. Para mayor informacion, visite sus cuentas en
las redes sociales: La Isla del Marisco.

ofrecer los mas diversos platos a base de mariscos.
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lecnologia szt =

Genove Gneco Gross , ingeniero CiVil e informatico.

Introduccion sar en otras maneras de ensefiar y transmitir el conocimiento.

Hoy en dia, la tecnologia ya ha tocado |a Tanto las redes sociales, las aulas virtuales y la realidad virtual de-
puerta de nuestros hijos de manera natural y ha berian tomarse en cuenta, en nuestro pais. Ya que existen ejem-

facilitado el quehacer diario en todos los ambitos t€c-  pjos muy vélidos que fueron pruebas pilotos, y han tenido una

nicosy educativos. En Republica Dominicana, el 46.6% aplicacion exitosa en los paises desarrollados. Empresas tales
de los jovenes de 12 afos en adelante usan sistemas  como Google, con su programa Google Expeditions que permite
informaticos’. Lo mas sorprendente es resaltar el po- @ los estudiantes visitar lugares que no tendrian facil acceso por
der de las aplicaciones en nuestros teléfonos inteligen- la cantidad de recursos que demandan y el tiempo; la adaptacion

: : : _delaHarvard University de aulas virtuales con ofertas de cursos
tgi tg dtcz)lrbe:gj[aisncslll;]sil\?e nlzcgsrledsﬁcdiae Ejicﬂr:‘;r?]cl)iz %?Jrge (gratuitos y de paga), y carreras completas; la empresa de cursos

. v e _ y aulas virtuales Coursera , que ofrece servicios a universida-
que ha faclllltado el uso de las aplicaciones habituales  “qes reconocidas del mundo, tales como: Duke, Standford, Johns
en cualquier punto desde la web, nos da un poder que  Hopkins, Tecnolégico de Monterrey, UNAM, entre otras; son tan

antes no teniamos. Cabe mencionar las aulas virtuales,  solo algunos ejemplos de como las instituciones educativas im-
las cuales nos ayudan a ahorrar tiempo evitindonos el plementan la tecnologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
dedSplazamlintg. h.aCIallaFf’ d",’ftfsas E:quqs y C?ntros de l'fl Los casos mas excepcionales aplicados al tema que nos inte-

€ UC&CIOU ra |p|ona. or uitimo, aire que apresenma resa en este articulo son:
de la realidad virtual nos deslumbra con abanico de po- ¢l proyecto de HoloLens

sibilidades que la educacion deberia aprovechar. de Microsoft y zSpace
for Education. El primero

Rumbo que la Educacion deberia tomar en  nos permite de forma ho-

Repiblica Dominicana. lografica interactuar con
la realidad en un entorno

El Presidente Danilo Medina acaba de anunciar la Reptblica Digital,  virtual, lo que nos daria un
proyecto que busca proveer de internet a todas las zonas remotas  jnmenso campo de aplica-
del pais y con el cual se ampliara el rango de cobertura digital;  ciones en todas las areas

bajo esta perspectiva, debemos pensar, con el potencial que ten-  educativas. El segundo
dremos en un futuro no muy lejano, como situar la ensefianzaen  nos permite una relacion
el ambito digital ya que las generaciones de hoy han nacido bajo  reciproca, a niveles nunca
los signos las combinaciones binarias, los lenguajes de progra-  antes experimentados, con
macion y las compuertas logicas. Con el apogeo de la tecnologia  |os objetos mostrados en |

y el creciente nimero de nativos digitales se hace necesario pen-  yna pantalla especial-

ecnologia

. Google Expeditions
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zSpace for education

[ i6 ial [ irtual “é[:éma
esta manera a la creacion de tutoriales 0 clases Vthya es, aprendemos hoy en
que luego podemos subir a un canal privado o publico di into recordamos?
en Youtube o en un plataforma de aula virtual de la la yf””a 0 recoraamos:
institucion educativa que pertenezcamos. De media leyendo recordamos
solo el 10%, escuchando el 20%, con
Otro aspecto seria el uso de laptops por parte el aprendizaje multimedia recordamos

de los estudiantes y posterior entrenamiento un 40%, y si alguien te enseiia alcanza
mente disefiada para soportar las caracteristicas Unicas de 1as  en el uso de programas especializados en o/ @i . . ..
aplicaciones virtuales, algo que cautivaria las mentes de los usuarios sy 4rea del saber que hayan seleccionado. un 60%. Si se participa de la actividad,

y le darfa una mayor vitalidad al proceso ensefianza-aprendizaje. Ejemplo tenemos en el drea de las Estadisti- un taller, el aprendizaje es del 80%. Y
cas con el uso de programas especializados, si simularamos Ia_real’dad_rewrdare
Los paradigmas técnicos en lo que se baso la educacion del siglo  tales como: IBM SPSS, IBM SPSS Modeler, un 95%. Esa realidad se simula con

XX para fomentar el conocimiento cientifico, a a luz de las nuevas  jMP, STATA, Statgraphics, Eview, BSCDesig- VR.” Joaquin Ruipérez - Espe-
tecnologias, parecen insuficientes y hasta cierto punto han alcan-  ner GurveExpert, Tableau, MS Power Bi, entre cialista de realidad virtual

zado su curva de obsolescencia para dar respuestas positivas Y otros: que nos permiten acceder a un sin nime- ]
dinamicas al abrumador flujo de informacion que circula en nuestro ro dé metodologias estadisticas de manera facil y de Estudiofuture.

orbe d_|g|ltal; y para supllnr las demandas cada vez mas rigurosas y obtener resultados a velocidades sorprendente.
especializadas de las diversas areas del saber. Por ello, debemos
involucrarnos en la aplicacion de estas nuevas tecnologias en el

proceso ensefianza-aprendizaje del siglo XXI. R el e
Recomendaciones 2 aa A
Es indispensable la aplicacion de estas nuevas tecnologias para m@;,\?j‘»?ff*\f»'ﬁ%‘»\f{?\?g*f}_

dinamizar el proceso educativo y producir resultados eficientes y

perdurables. El uso de programas de computadoras en las distintas
ramas del saber, la colocacion de cursos online a través de alguna

plataforma virtual (con Moodle o via Coursera), la capacitacion de

los maestros en el uso de estas 00 ® 00OOO® A G S QODEE

nuevas tecnologias, incluyendo ==
también el uso de programas
especializados y la creacion de
contenido multimedia para la en-
sefianza virtual. Un ejemplo de
programa para creacion de con-
tenido multimedia seria: Camta-

i@ !

Finalmente, el sistema educativo dominicano, deberian aplicar

el uso de la realidad virtual como herramienta para promover la
educacion, tanto con el uso de los Hololens, zSpace for education
y Google Expeditions. Estos nos brindarian un amplio campo de
aplicacion, ayudando a fomentar la ensefianza-aprendizaje de una

sla it”dl'o’ €l chual nos permitiria  manera fresca y motivadora de por f.
gra ario que acemaos en panta- Datos tomados ENHOGAR 2015. ONE.

lla, audio del microfono y video ’ https:/www.google.com/edu/expeditions/
de la webcam contribuyendo de 9 http://online-learning.harvard.edu/

* https://www.coursera.org/
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Una Caverna que
nay que Visitar:

Ubicado en el kilometro 5 ¥2 de la autopista Las Américas,

se encuentra uno de los espacios naturales mas hermosos
con que cuenta la Republica Dominicana: el Parque Nacional
Los Tres 0jos.

Este espacio ofrece al visitante un espectaculo visual netamente
natural, que lo convierten uno de los parques mas interesantes
para visitar en familia.

El nombre de Ojo de Agua se debe a que posee tres lagos subterraneos:
El Lago La Nevera, Lago Las Damas y el Lago Azufre, ademas de un
lago en el exterior llamado El Lago de los Zaramagullones.

Con una rica fauna y flora acuaticas y silvestres, el parque cuenta con
un personal capacitado para guiar y contar la historia que envuelve este
magico espacio que nos trasporta al tiempo de las cavernas.

Un poco de historig

v ameri-
: cion norte

- \a interven al
afio 1916, Dafaesca\ones para el acceso

el : :
r los , 79 Previo 2
strucc 28 -mgemaban para
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=== Republica Dominicana:
<l S (cStino ae exito para Karisma Hotels

& Resorts

Luego de un afio de operaciones en el pais, el grupo hotelero exhibe NIN LI
con orgullo los logros obtenidos con sus hoteles Nickelodeon Punta LGN MLTTIIE]
Cana y Sensatori Punta Cana. Cana es el primero
de la marca en toda
Punta Cana, Higuey.- Karisma Hotels & Resorts, grupo hotelero internacional que posee SERLL [ REITEE
sus principales propiedades a lo largo de la Riviera Maya y Jamaica, asi como en Colom-
bia y Croacia, decidi6 hace un afio apostar al éxito en la industria hotelera dominicana - Karisma ofrece una
y hoy celebra por todo lo alto los logros obtenidos; con miras a triplicar su presencia S /&1 RTZI{ -1 N NI IR
en el pais, para continuar marcando una nueva pauta en la hoteleria nacional y mundial. - B ZYEY 7T VXN, 117 ke o),

destinos de primer nivel,
que incluye hoteles solo
para adultos, para fami-
lias, asi como opulentos

Dicho grupo cuenta con 17 afios en la industria, mas de 7,000 colaboradores y 5,000 chalets y refugios urba-
habitaciones. Posee 26 propiedades a nivel mundial. nos intimos.

Con la puesta en operacion de sus hoteles, el Nickelodeon Punta Cana y el Sensatori
Punta Cana, la cadena ha realizado un importante aporte al turismo y la economia domi-
nicana, que representa un total de 900 empleados directos y 475 habitaciones hoteleras.

En un encuentro realizado en el Nick Place con los colaboradores de ambos hoteles y - El grupo fue fundador del
presidido por Oscar Lora, gerente General de Nickelodeon y Sensatori Punta Cana, se hizo concepto Gourmet Inclusi-
un recuento de los retos y resultados obtenidos a lo largo de este primer afio de ope- ve, el cual lleva el “All-In-
raciones, a la vez que se otorgaron reconocimientos a los empleados mas destacados. clusive” tradicional a los mas
altos niveles de calidad en
Asimismo, fue entregada la certificacion que les acredita como Great Place to Work, la servicio y comida.
cual reconoce la excelencia en las practicas, politicas y ambiente de alta confianza de
las organizaciones.

El sello Gourmet Inclusive® distingue sus hoteles por la experiencia todo incluido de
alto nivel que ofrece en México, Jamaica, Colombia, Croacia, Serbia y Montenegro.

Ubicados en Uvero Alto, el Nickelodeon Hotel y el Sensatori estan disefiados para que
== los huéspedes de todas las edades disfruten de unas vacaciones de ensuefio, con en-
' tretenimiento continuo, experiencias gastronomicas gourmet y tiempo de calidad con

sus amigos y familia.



-Bonashe o

Por: Sarah Hernandez

Santo Domingo Este.-La Bonashe, Reposteria  afios comenzo a vivir esa experiencia en su fa-
Café Bistro, se erige como una marca exquisita ~ milia. De ahi viene su pasion por la pasteleria, la
de Santo Domingo Este, uno de los municipios de  que se consolidé con el pasar de los afios, al

mayor desarrollo del gran Santo Domingo. Ubicada  punto de que ya adulta, casada y con hijos,
en la avenida Coronel Fernandez Dominguez,  horneaba bizcochos para la familia.

namero 1-B (antigua autopista San Isidro), sector N
Florivis, la pasteleria ha venido a llenar un espa-  Recuerda que, debido a sus habilidades y
cio en el gusto de los residentes en esta zona. creatividad, sus amigos y relacionados se

interesaban por sus tortas. Ante la creciente

La variedad de los postres y la personalizacion de  demanda, consideré que era el momento de
cada pastel son atributos que han hecho de este  emprender en la pasteleria. Decidid sacar de
establecimiento, un lugar por excelencia al que  su hogar lo que a todas luces era un negocio

acuden los catadores mas exigentes en la re-  rentable y fue asi como se plante¢ gestionar un
posteria. lugar donde instalar esta boutique del postre.

En la ambientacion del mismo predomina el  Sefala, ademas, que la necesidad de un lugar
buen gusto y sus areas son utilizadas para cele-  como éste en el municipio era tal, que desde
brar bodas, bautizos, cumpleafios y reuniones.  diciembre del 2015, cuando abri6 sus puertas,

Ademas, el cliente puede degustar en La Bonashe,  La Bonashe siempre ha sido rentable.

un variado mena de platos y finas atenciones de o o
su personal. Otra de las experiencias de la propietaria ha

sido el haber comprobado la existencia de nu-
“Hemos trabajado para convertirnos en una  merosas comunidades de espafioles, italianos 'y
marca de este municipio, y hemos logrado que  de otras nacionalidades, asi como de la pujante
los residentes de la zona no vean la necesidad  clase media que reside en la zona.
de cruzar los puentes para disfrutar de un buen
café, un exquisito biscocho o de un rico plato”, ~ La empresa hoy cuenta con 18 empleados. Gi-

expreso Ginerkys Cabrera, propietaria del esta- ~ Nerkys no esconde que su meta ahora es con-
blecimiento. solidar la reposteria como una de las preferidas,

no solo por el publico de la zona oriental, sino
Cabrera, abogada de profesion, aseguraque na- ~ también por los residentes de los demas muni-
cid para crear pasteles, pues desde los ocho  cipios de la provincia Santo Domingo.

trabajado para conver-
lirnos en una marca de este
municipio, y hemos logrado
que los residentes aqui no vean
la necesidad de cruzar los puentes
para disfrutar de un buen café,
un exquisito biscocho o de
unrico plato”.

Para su propietaria, Ginerkys Cabrera, la reposteria es creatividad y pasion,
claves para que quien emprenda un negocio de este tipo tenga éxito.
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® Tendencias para despedir el

Verano

El verano aln no acaba, aunque en este pais hay un eterno verano;
para esta temporada de tanto calor, las tendencias llegaron con aire
tropical, estando muy de moda los flamencos, pifias, estampados flo-
rales, rayas y cuadros.

En estos dias no podemos olvidar usar protector solar antes de salir
de la casa, ya que es muy importante que protejamos nuestra piel. Es
cierto que el sol es necesario para la vida y que ademas a los humanos

nos hace bien tener (limitada) exposicion solar, pero hay quienes tienen
una obsesion con el sol y estan arruinando su piel, muchas veces hasta
permanentemente.

Segun estudios médicos, el factor de proteccion solar debe ser entre 30 y 50SPF/FPS,
menos y mas que eso no es efectivo; entonces ustedes elijan qué tanta proteccion
quieren brindar a su piel y jempiecen a cuidarse ya!

Si vas a la playa, debes taparte del sol y nada mejor que tener uno de los sombreros
personalizados tan chulos que estan de moda y que se pueden encontrar en un sinnu-
mero de establecimientos comerciales, con disefos joviales, coloridos y diversos.
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Laura V. Hernandez
Fashion bloguer: Editora del blog: Outfit For Church.
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Mercedes CaStl

Recibe Premio &g /1a Excelencia
Femeninag 207/

Santo Domingo.-El periddico digital DiaroSocialRD.Com, a pro-
posito de la celebracion de su décimo aniversario, otorg6 el Pre-
mio a la Excelencia Femenina 2017 a la periodista y gremialista Mer-
cedes Castillo, por sus importantes aportes a favor de la libertad de
expresion en la Republica Dominicana.

Castillo manifestd que lo recibia como un reconocimiento “al cum-

plimiento de su deber como ciudadana”. Indicd, ademas, que todo su
accionar en la vida publica ha sido respondiendo al compromiso social
con que se forjo desde joven.

La comunicadora se dirigio a los presentes en la actividad, luego de que la
directora de DiarioSocialRD.Com, Sarah Hernandez, acompafiada de la presi-
denta electa de la Asociacion de Cronistas de Arte, Emelyn Baldera, le hicieran

entrega del lauro en una actividad realizada en el restaurante Vulcano, ubica-
do en Santo Domingo Este.

ersonalidades

Agreg6 que ha sido de gran satisfaccion para ella haber dedicado estos afios
al periodismo vy, en especial, a defender los derechos de los periodistas do-
minicanos.

Del mismo modo, agradecio el reconocimiento, del que dijo es una distincion
que ella no olvidara, por provenir de un medio como DiarioSocialRD.Com,
“que en estos diez afios ha representado una expresion alternativa del perio-

dismo digital en Republica Dominicana”.

10 DS Magazine
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Alexis Beltré, Emelyn Baldera, Sarah Hernandez,
Mercedes Castillo y Robert Sdnchez.

Yocasty Valdéz, José Tejada Gomez, Sarah Herndndez,
Emelyn Baldera, Miguel Rivera, Robert Sdanchez, Luis José
Chavez, Alexis Beltré y Mercedes Castillo.

“ifi ¥

Mercedes Castillo junto a sus familiares.
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Un rostro local gue brilla en 1a
IV internacional

“Puerto Rico tiene un lugar especial en mi co-  como Miss Reptblica Dominicana 1999, la co-
razon. Soy una dominicana que se siente, tam-  municadora ingreso a la television de su pais,
bién, puertorriqueiia por el amor que siempre  comenzando por “El Show del Mediodia” y luego
me han brindado. Cada triunfo alcanzado en  como figura estelar de “El Escandalo del 13” con
mi trayectoria lo comparto con ustedes”,  Luis Manuel Aguild. A la vez, Luz Garcia comen-
manifesto Luz. Z0 en la radio junto a Ramon Pastrano en “For-
malmente Informal”, un programa centrado en el
Subray6 que “ahora mi retorno en un pro-  mundo del especticulo.
grama fijo por Univision Puerto Rico es
como un regalo que me dan y una doble
responsabilidad... La clase artistica
puertorriqueia ha dejado huellas en el
mundo. Por ‘Noche de Luz’ han desfilado

luminarias boricuas que han llenado de l.uz Gal‘cla 0

gloria a su pais. Gracias por abrirme LUZZiB Amada -apada
nuevamente sus brazos y preparense . L
para un verdadero banquete en la artistico que utilizo en

pantalla con las mejores exclusivas
y personalidades”.

Puerto Rico- ahora en la TV

de “La Isla del Encanto”

Luz Garcia puso en alto, también,

a Republica Dominicana con sus con su HE ViSta Sema”al
gjecutorias en los prestigiosos de Variedades.

certamenes Miss Universe y Miss
Mundo. Tras culminar su reinado
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Por Mirfak Rowland

Conocida como una gran defensora de la libertad de expresion en el pais,
es la primera mujer en dirigir el Instituto Nacional de Prevencion y Proteccion
del Periodista, y la primera y tinica profesional en ocupar la presidencia de
Colegio Dominicano de Periodistas, en cuatro oportunidades.

Para Mercedes Castillo, el hecho de ser mujer, madre soltera y de participar activa-

mente en un ambito que desde siempre ha sido liderado en el pais por hombres, el gremia-
lismo periodistico, no ha sido un obstaculo para que esta guerrera de armas tomar se
haya destacado como una de las mas sobresalientes defensora de los derechos de los
comunicadores sociales en la Republica Dominicana.

Como un tributo a su gran labor en beneficio de la clase periodistica, recientemente, Diario

Social RD y DS Magazine le otorgaron el Premio a la Excelencia Femenina, reconociendo
también con este lauro sus aportes al desarrollo de Santo Domingo Este, como lider co-
munitaria en el sector Los Frailes.

Se trata de una lider innata de multiples facetas, a la que conoceremos mas de cerca
en esta entrevista.

DS Magazine: A lo largo de su trayectoria periodistica y gremialista, usted ha sido
reconocida como una gran defensora de la libertad de expresion y difusion del
pensamiento en la Republica Dominicana. ¢Cuales considera usted que han sido sus
principales aportes en este sentido?

Mercedes Castillo: Gracias del alma a la revista DS Magazine por tomarme en
cuenta para esta importante entrevista.

Lo primero es que amo al periodismo, mi profesion. Para mi
una de las profesiones mas nobles que pueda existir. A través
de ella, la prensa siempre ha podido defender los mejores
intereses de la sociedad, de la humanidad y de la gente
sencilla, vulnerable, sin voz, sin abolengo. Y por otra
parte, he aprendido a querer y respetar a los periodis-
tas, mis colegas, a la vez de agradecerles la confianza
reiterada y carifio que siempre me han dispensado.

Como presidenta del Colegio Dominicano de Periodistas
(CDP), asumimos con toda la responsabilidad y conse-
cuencia el cumplimiento de nuestro deber en cuatro
ocasiones, mereciendo el reconocimiento de casi todas las



seccionales de instituciones del mundo periodistico y
de varios ayuntamientos, incluyendo el de mi pue-
blo, Puerto Plata, declarandome como Hija Distin-
guida de la ciudad.

Creo que mi mayor aporte ha sido el haber dado lo
mejor mi, para no fallarle al periodismo nacional,
que siempre me ha respaldado y confiado en mi. He
defendido sus intereses y los del pueblo dominicano,
sin importar consecuencias.

DS: Recientemente fue galardonada con el Premio a
la Excelencia Femenina 2017, en su segunda version;
que otorga Diario Social RD. ¢Qué significado tiene
para usted el haber recibido este importante lauro?

M.C.-Definitivamente, un gran honor para mi. Pues,
solo he cumplido con mi deber, y, si eso es meritorio,
lo acepto con mucho gusto. Ojala sirva de ejemplo
a otras personas.

DS: Usted es la primera mujer en dirigir el Instituto
Nacional de Prevencion y Proteccion del Periodista, y
la primera y Gnica profesional en ocupar la presidencia
de Colegio Dominicano de Periodistas (CDP) en cuatro
oportunidades. ¢ Cudles han sido los principales retos
y escollos que, como mujer, ha tenido que enfrentar
en el ejercicio de estas funciones?

M.C.- Sin dudas, un gran reto. No solo he sido la
primera mujer en presidir el CDP y el Instituto de
Prevision y Proteccion del Periodista (IPPP), sino,
la tinica.

Al principio, fue un poco dificil, en razén de una parte
de la membresia creia que, porque era mujer, no iba
a poder dirigir bien al CDP, por la fuerte confrontacion
que existia entre las corrientes gremiales. Pero demostré
que si tenia el cardcter y el liderazgo suficiente para
conducir correctamente el gremio. Eso me gano un
alto respeto y admiracién de la gran mayoria.

DS: ¢Se le ha cerrado o abierto alguna puerta en su
carrera gremial y periodistica, por el hecho de ser mujer?

M.C.- No, nunca se me han cerrado puertas. Al
contrario, se me abrieron muchas y le abri muchas
puertas a ambas instituciones. Siempre me han
dispensado mucho respeto y alta consideracion,
cosa que agradezco.

DS: Sabemos que es madre de un joven profesional
de Tecnologia Multimedia. ¢ Como ha podido armonizar
sus roles de periodista, gremialista y madre?

M.C.- Me considero una mujer muy dichosa, pues
soy madre de un joven muy prometedor. Tuve la
suerte de dejar mi hijo de tres meses en manos
de mi madre para irme a trabajar. Ella me lo cuido
siempre, mientras trabajaba, hacia vida gremial y
profesional. Mi gratitud eterna a ella. También soy
madre soltera, y eso facilito mas mi participacion
activa.

DS: ¢Cudles cualidades considera usted que debe te-
ner una mujer para trascender en la sociedad domi-
nicana?

M.C.- Saberse segura de si misma, de lo que quie-
re en la vida y luchar por eso. Estar dispuesta a
enfrentar todos los obstaculos que aparezecan en el
camino del éxito. Trabajar mas de lo convencional,
para poder obtener el resultado esperado. Cuidar
los pequeiios detalles, pues son la diferencia. Tra-
tar a los demas con el debido respeto y considera-
cion, tal y como le gustaria que la trataran.

DS: ¢Cuales otras facetas de su vida no se conocen
publicamente?

M.C.- Mi gran vocacién por la documentacion y la
investigacion periodistica. Realmente, me siento
ser una investigadora de la comunicacion frustrada,
pues no he podido desarrollar esa faceta.

Fui directora-fundadora, junto al profesor Onofre
de La Rosa y Dona Martha de Castro, del Centro de
Documentacion para las Comunicaciones de la
Escuela de Periodismo de la Universidad Auténoma
de Santo Domingo, mientras estudiaba la carrera,

realizando un trabajo muy bonito y muy bien
valorado.

Me quedé con el gran deseo de desarrollarme en
esa importante drea, a pesar de haber realizado
la Maestria en Politicas y Planificacion de la
Comunicacion que ofrecio el Departamento de
Comunicacion Social de dicha casa de altos estudios.
El gremialismo periodistico me atrapd. Asi mismo,
mi vocacion comunitaria.

Del mismo modo, he sido presidenta de la Junta de
Vecinos Los Frailes 11, sector donde resido desde
hace 28 aiios y me siento muy identificada con los
problemas sociales y de demas indole que afectan
a esta comunidad de gente trabajadora.

DS: Nos enteramos de que ha decidido tomar una
pausa en el gremialismo. ¢ Su retiro es definitivo o nos
queda Mercedes Castillo para rato?

M.C.-Me retiro de las aspiraciones gremiales, porque
también LOS DIRIGENTES se retiran a tiempo.
Seguiré aportando al desarrollo del CDP, del IPPP,
SNTP, de la Cooperativa de la Prensa y del Movi-
miento Marcelino Vega. Me siento comprometida
con el devenir histérico de mi sector profesional
y del pais. Podran contar

conmigo siempre. Paso
ahora a realizar
algunos de mis
suefios, si la vida
me lo permite.
jGracias del
alma a todos.

“Creo que mi
mayor aporte ha sido
el haber dado lo mejor mi,
para no fallarle al periodismo

Mi gratitud nacional, que siempre me ha
z,iecr:,,af,-f,fz; respaldado y confiado en mi.
y gentilezal. He defendido sus intereses y

los del pueblo dominicano,
sin importar conse-
cuencias”.

DS Magazine 13



Diarios=
DigitalRD

Tu Conexio

N
conla /() )( ).

Tel.: 809. 608. 1130

14 DS Magazine



El Mayore:

¢En qué momento descubres tu pasion por la
muasica?

Siempre he sentido pasion por la misi-
ca; diria que desde que naci, porque recuerdo que desde
que tengo memoria, me mantenia cantando y escribien-
do en todo momento. Una muestra de eso es que cuan-
do trabajaba en el ventorrillo de mi tio, yo lo hacia
cantando; y cuando no habia personas para despe-
char, escribia en un cuadernillo las canciones que

en ese momento me surgian.

¢,Como ves el rol de la musica en la sociedad?

La miisica que hacemos nosotros los exponentes urba-
nos juega un gran papel en la sociedad, porque nos hemos
convertido en modelos a seguir, entonces eso tiene su pro
y su contra; fijate como yo me puedo lucir un vestuario o
crear una frase y automaticamente muchos de mi sequido-
res me siguen los pasos, eso no esta mal; pero hay algu-
nos que para conseguir el éxito, crean miisica dafina y eso
puede corromper en gran escala un esquema, un patron o
un modelo de educacién. Entonces, en ese sentido, tene-
maos una gran responsabilidad de ser parte de ese porcen-
taje que contribuye a un buen desarrollo. Pero también eso
depende mucho de los padres, ellos deben ser un filtro,
que regularicen lo que escuchan sus hijos para que la ca-
lidad siempre se imponga y nosotros, que si hacemos un
trabajo puro, podamos seguir haciéndolo.

Auténtico, clasico U urbano

¢Qué marca de auto prefieres y por qué?

No tengo una marca en especifica. Me gustan los ve-
hiculos que sean confortables, donde yo me sienta cémodo.
Si te fijas, he tenido varias marcas de vehiculos; pero eso ha
sido por la comodidad que me hacen sentir en el momento.

¢Qué no puede faltar en tu auto?

(Risas), bueno en mi vehiculo nunca puede faltar un
buen perfume, porque es lo primero que utilizo cada vez
que me toca cantar.

¢Qué cosas la gente no sabe de ti?

Soy amante de la bachata, me gustan mucho las
canciones de otras épocas; siempre que estoy trabajan-
do, cuento los minutos para llegar a mi casa y compartir
con mi familia, escuchando esas viejas bachatas, pero
buenas.

“Moriré bebiendo”, de Teodoro Reyes
Blanco

Vin Diesel
Maquiavelo para mujeres, de Harriet Rubin

Répido y furioso

La Playa
Me gustan los camarones y todo tipo de ma-
riscos.
Chivas Regal
Versace
Solidaridad, responsabilidad
y gratitud.
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“Solo el que sabe es libre, y
mas libre el que mas sabe. No
proclameéis la libertad de volar,
sino dad alas”; tremenda frase ins-
piradora del procer espaiol Gregorio
Maraiién. Nos invita a educarnos y adquirir
conocimientos, porque con el mismo obtendremos
libertad para “volar”.

Y hablando de volar... ¢han visto como se reproducen las moscas
en verano? Segun la revista Muy Interesante “las pocas moscas
que sobreviven al frio invernal son mas que suficientes para ase-
gurar la supervivencia de la especie”. Las moscas viven alrededor
de un mes, y durante ese tiempo se duplican continuamente, por lo
que la batalla contra ellas es un largo y dificil camino.

Sin embargo, hay métodos caseros acertados para acabar con las
moscas. Estan conectados a la luzy el olor, por lo que algunos acei-
tes esenciales y hierbas nos pueden servir en esta batalla.

En esta seccidn les traigo tres sencillas soluciones para acabar con
ellas:

1. Limén y clavos dulces

Las moscas odian el olor de los clavos y cuando es mezclado con
limdn se convierten en un poderoso repelente de estos insectos.
Solo hay que cortar a la mitad algunos limones, incrustarles los
clavos, ponerlos sobre alguna tabla y listo.

2. Pulverizador casero

iPodemos eliminar eficazmente moscas haciendo un aerosol en
casa! La mayoria de los comercialmente populares son dafiinos a
la salud y al medio ambiente; por tal razon les invito a probar este.

Soluciones CaSe

Para combalir Ias moscas.

Para él necesitaran:

-1 Botella de spray
-Un vaso con agua
-Jabon liquido para platos diluido en dos tazas de agua
-10-12 gotas Aceite de limdn

-10-12 gotas de aceite de menta

Se debe mezclar el jabdn y el agua en la botella. Luego se agrega
el aceite de menta y aceite de limon. Después se cierra la botella y
se agita para que todo quede bien mezclado. jYa esta listo para ser
rociado donde quiera!

3-Aceite de lavanda
Se puede utilizar el aceite de lavanda como un repelente natural para
las moscas con tan solo dejar caer un chorrito en algun lugar.

Mi consejo seria que para evitar derrames o accidentes, en véz de
ponerlo directamente en el piso, lo vertamos en una esponja. Y para
concentrar su olor y efectividad, que la misma la pongamos dentro
de un envase cerrado algunas horas y con destaparlo empezaria
entonces a actuar.

Espero les hayan gustado estos consejitos. Asi
que compartiéndolos he cumplido con la
parte de la frase de Marafion de “no pro-
clamar la libertad de volar, sino dar
alas”; y de seguro que la de las moscas
se las quitaremos con estos remedios
y alguien mas sera libre de ellas.

EFlizabeth Hurtado

Para mds consejitos como este; recetas,
truquitos de belleza y muchas otras cosas
mads, visita su canal de YouTube Mujer A+.
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Como 10 hacen 10s expertos

Si ya la decoracion de tu casa esta pasada de moda y no te  la puedes actualizar con estos simples cambios. Las alfombras
anima, o te sientes un poco cansada de ella, no te preocupes,  son el elemento que van a integrar tu espacio y que lo va a deli-
es muy facil hacer algunos cambios para renovarlay poner ese  mitar, elige una del tamao apropiado. : -

ambieynte de nuevo grelucir. g yP /W/gU@/ R. ’QOO/[/QU@Z
Si tu mueble tiene cojines de respaldo, puedes sustituir estos por  aquitecto, Decorador: Magister en
Lo primero es identificar qué funciona y qué no, muebles muy gran-  cojines decorativos de varios tamafios, lo importante aquies que  pisefo de interiores, Universidad
des para un espacio pequefio o muchos elementos pequefios es  llenen el respaldo; si es de respaldo fijo, puedes agregar cojines de La Corufia, Espana.
un espacio grande, elementos rotos o dafiados, plantas y flores  decorativos mas pequefios y juega con las formas en ambos casos.
secas, etc. El espacio debe de fluir, es un conjunto de elementos _ o _ .
que deben de funcionar entre si y no competir uno con otro. Cambia las terminaciones, cambia los tiradores de los muebles
0 las patas, sustituye las barras de las cortinas o las cenefas por
Lo segundo es elegir un esquema de color nuevo. Nada refresca  barras de madera o de metal. Aclara u oscurece la madera, la
més un ambiente que cambiarle el color. Puedes pintar algtin mueble ~ Puédes laquear en un color metalico, si es la puerta de entrada,
de un color brillante para tomarlo como referencia; esto funcionaen  Para darle importancia sobre las demas.
cualquier estilo de decoracion, contemporanea, rustica, clasica, . , .
etc... Puedes tomar un mueble clasico y volverlo contemporango ~ Cambia los accesorios, las lamparas de mesa o la de techo por
solo con cambiarle el color, o de clasico a rustico, dandole una @190 Mas interesante o diferente; recuerda siempre la cantidad
técnica Antique. de Iy; que necesita tu espacio para lograr una bu_ena ilumi-
nacion. Ayldate instalando un regulador de intensidad de luz

Pinta las paredes o una sola como punto focal, elige el color de  (dimmer) donde se enciende la [ampara, asi podras variar la in-
las cortinas para hacer un espabio més amplio 0 tensidad de la misma y hacer de tu espacio uno mas acogedor.

un color de contraste para hacerlo mas juve-
nil. Ayadate con un papel tapiz.

Y por ultimo, cambia el bronce por cromado o por un dorado brillante;

agrega espejos y cristal, si el espacio es pequefio u 0scuro; ya sea
en una bandeja sobre la mesa de café, en una pared o un
mueble.

ecoracion

Cambia las cortinas, la alfombra y los
cojines; busca telas modernas con
estampados geométricos o abstrac-

fos: aun sea una decoracion clasica, Cambia los marcos de los cuadros por otros mas sencillos o

pintalos de algutn color.
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"“" Bl Restaurant VU dl10 Gl”

BeW o5/0/ por la carne

. i & Se trata de un restaurante grill ubicado en la
O S N O Zona Oriental, especializado en ofrecer los
e 3 B o = mejores cortes a la parrilla. Su ambiente esta
diseflado para recrear a sus clientes con
calidad, sabory confort.

Consejos de -,
experto

El establecimiento ofrece a los clientes la En el mundo de /a parrilla y las brasas, muchos mitos y contro-
rtunidad d e bient versias rellenan el saber popular. Nadie mejor que el hombre
oportunidad de compartir en un ambiente con mas de diez mil asados encima para ayudar a decidir:
fa_m”'ar’ donde podran ,degUStar de la va- - ¢Carbon o lefa?: “Los dos. La lena le agrega una variedad
Cuando de riedad de platos que alli se ofrecen, y que de sabores, incluso le da un gusto ahumado. Puedes utilizar

comer carne pueden acompaﬁar con Ia rlca Sangn’a al es- 55,0/'/7/7/0, eUCﬂ//pfO, marnzano, sarmiento de V/dj/ cerezo”.

a la parrilla se tilo Vulcano, en sus presentaciones rosada - ¢Sal gruesa, fina o salmuera?; “Depende. Sal gruesa si e/

trata hay varias co- y amarilla, ademss de una gran variedad de corte es grueso, y viceversa. Salmuera solo utilizo si hago
H

. . . algo al asador’.
sas que se deben tomar cervezas nacionales e internacionales. - ¢Farrilia de fierro circular o en “v”?: “En v, con /a caida
en cuenta. Aunque no existe ) . hacia adelante ae 10 grados. De esta manera no cae tanta
una formula mégica para lograr la En el citado restaurante, también se ofrece a grasa a las brasas’.

perfeccion, hay lugares especificos los clientes el servicio personalizado, donde - ¢Parrilla o asador?: “Asador. Al estar él fuego de cos-

da detall los interesados pueden elegir y estar pre- tado, no cae grasa sobre [as llamas y sé cocina /mas

(que conocen cada detalie para QUE  gante qurante el momento en que se prepa- UG

el asado quede crujiente, jugoso Y  an jas carnes de su preferencia. - ¢Malbec, merlot o cabernet?: “Malbec suave es ideal
sabroso. para un asado. Si es fuerte, puede interferir con é/ sa-

bor de la carne, por éso es mejor un malbec suave’.

Los propietarios del establecimiento Dani- ; Mejor guarnicion para el asado?: “Una ensalada o
’ : . P A 7
Segin los mejores parrilleros del mundo, lo Guerrero y Rochely Pérez de Guerrero, papas fritas. También se le puede agregar verduras

existen tres reglas que se deben cumplir  ofrecen a sus comensales un rico y grilladas. Un manjar’,
obligatoriamente para que un asado salga  exquisito ment de carnes de
perfecto: en primer lugar la temperatura,  alta calidad, que incluye .
luego conocer todo sobre el corte que va-  |as famosas salchichas Lj-l uso de in-

mos a cocinar y por Gltimo, el condimento.  preparadas 100% a gredientes naturales

- cUn postre?: “Helado. Ayuda a la digestion y
te refresca’.

base de carne. para la elaboracion de
En Vulcano Grill lograron equilibrar estos cada una de las recetas,
tres elementos para ofrecer a sus comensa- hacen de Vuleano, uno
les platos con el punto perfecto, para disfru- de los mas exclusivos
tar y compartir a cuerpo de rey. restaurantes de su

género.
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La e rveza

Refrescante ) sabrosa

La cerveza es una de las bebidas preferidas por los dominicanos.
Es refrescante, nutritiva y ha estado presente durante muchos

anos, en celebraciones y momentos especiales.

Para algunos consumidores, ha resultado sorprendente el hecho de que esta
refrescante bebida, ideal para compatir, tambien puede ser beneficiosa para la
salud, si se consume con moderacion.

Y es que la cerveza tiene bajo contenido caldrico, por lo que decimos adids al
mito de la barriga cervecera. Posee nutrientes que ademds de aportar ciertas
sustancias, es fuente de agua para el organismo.Sin embargo, no debeos olvi-
dardque des una bebida de adultos sanos cuyo consumo debe ser responsable y
moderado.

Los beneficios que ofrece son:

Nutritiva

Por sus ingredientes la cerveza es un alimento saludable. Contiene diferentes
sustancias nutritivas como son las vitaminas del grupo B (en especial destaca
el &cido fdlico) y contiene un ligero porcentaje de carbohidratos (maltodextrina)
y de alcohol.

Los minerales también estan presentes, especialmente el magnesio y el calcio,
aunque varian dependiendo del agua con la que se fabrica. “Asimismo, hay otras
sustancias no nutritivas, pero también importantes para la fisiologia del organis-
mo, como son la fibra y los antioxidantes, que provienen especialmente de una
planta (lGpulo)que se afiade a la cerveza durante su elaboracion para darle ese
toque amargo”, afiade.

Prevencion contra el infarto

Una aliada contra el infarto. Bajo esta frase se puede resumir uno de los efectos
que tiene el consumo moderado de cerveza en la salud. “Podria evitar la oxida-
cion de las células, aumentar la cantidad de colesterol HDL (bueno) y proteger
frente a lesiones miocardicas agudas asociadas al infarto”.

Las evidencias cientificas destacan que beber cerveza se vincula a un menor riesgo de
cardiopatias isquémicas, favorece la funcion cardiaca global y podria tener cualida-
des antiinflamatorias que contribuirian a la reduccion del riesgo cardiovascular.

Menos
infecciones en mujeres

Beber grandes cantidades de alcohol tiene
efectos nocivos para la salud, entre ellos, deprime el
sistema inmune. Sin embargo, si el consumo es moderado Podrl’a
mejorar la respuesta inmune contra los organismos que provocan las enferme-
dades infecciosas.

Segln un estudio realizado en adultos sanos por el Instituto del Frio del Centro
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIG), beber cerveza moderadamente
durante un mes mejora el sistema inmunoldgico, especialmente en mujeres.

Prolonga la vida

Esta bebida consta de mas de 2.000 componentes que hacen que tenga propie-
dades antioxidantes. Es decir, beber cerveza con moderacion ayuda a proteger al
organismo frente a la oxidacion y el envejecimiento de las células. Esto previene
y/o retrasa la aparicion de algunas enfermedades degenerativas.

Diabetes y cerveza

En la tltima década han aparecido estudios que demuestran que el consumo
moderado de cerveza influye en la prevencion y el control de la diabetes, asi
como, en la evolucion de sus complicaciones.

“Componentes de la cerveza como la fibra soluble, los compuestos polifenoli-
cos, los minerales y la baja graduacion alcohdlica acttian sobre los mecanismos
y procesos que desencadenan la diabetes y sus
complicaciones; siempre que su consumo
sea moderado”.

La aportacion
calorica de la cerveza es
baja. “La bebida no es la culpa-
ble de la obesidad, sino una ali-
mentacion desequilibrada, la falta
de ejercicio y la
informacion genética”.

No a Ia ‘barriga cervecera’

Durante afios se ha asociado el
consumo de cerveza de forma po-
pular con el aumento de la grasa
abdominal, mas conocida como
barriga o panza cervecera. Sin
embargo, esta idea es erronea y
diversos estudios sefialan que no
existe evidencia que lo demuestre,
tal y como indican desde el Centro de
Informacion Cerveza y Salud.
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